NOUVEAU

S 1 Julllet < aolt - sept, 2019

L

<0

SEANCES DI
MEDITATION

E”fslje prenaits
le temps de
MEDITER?

4-F 5,95€-=;

uw mu‘; b ¢ " ).[‘“ ",I‘(‘“ti)i LG \‘T.‘\h}\] . l H'][s’{')l\’flllwl(‘




Notre sélection d'ouvrages pour découurir le monde
de la méditation, positiver et comprendre..
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«J'ECRIS DONC JE SUIS »

Se libérer par l'écriture au quotidien,

c'est se donner un rendez-vous

& soi-méme. Dans cet ouvrage,

Michel Le Brigand met

en lumigre les effets positifs de [‘écriture
bréve et active sur la vie courante.
Explications et exercices accompagnent le
lecteur pour clarifier ses pensées, Un petit
coup de pouce vers le bonheur.

Ecrire pour mieux vivre, Développer son

ﬂotoﬁtlel,par lécriture au quotidien, de
ichel Le Brigand, Eyrolles, 12 € (avril 2019)
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liest temps de prendre une legon de yoga
avec Eva Ruchpaul, la « yogini impertinente »
de 91ans. Au fil dune discussion qu'elle
entretient avec la spirituelle Colette Poggi,
on découvre ses techniques de pranayama,
lart du souffle dans le yoga, mais aussi ses
gééférerxces littéraires et ses citations. On y.

HISTOIRE DE FAMILLE

La religion, la culture, la langue, tout est
transmis de génération en génération, comme
les souffrances psychologiques. La psycho-
généalogle nous falt prendre conscience des
évenements marquants vécus par nos ancétres
et nous rendre compte de leur incidence

sur notre vie. Découvrez les bases de cette
psychologie, pour comprendre votre passé
familial et ne plus en souffrir.

Psycho-généalogle au quatidien, Envie

de comprendre votre passé famillal 7, de
Nathalie Chassériau, Hachette, 14,95 € (avril 2019)
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IMMERSION

Cap sur [Afrigue du Sud et plus exactement
dans la réserve animaliére de Thula Thula.
Frangoise Malby-Anthony vit au contact
des animaux sauvages qui lui font vivre des
avenlures aussi incroyables qu'émouvantes,
Elle a su puiser son courage dans ces relations
atypigues qui sont, au fond, pleines d'amour.
Une belle lecon de vie ambiance safari.
Un éléphant dans ma cuisine, Ce
troupeau d'éléphants m'a g pris g:'ﬁ'crznr:gur,

‘la détermination, de

“Anthony et Katja Willemsen,
diteur, 19,90 ¢ (avril 2019)
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SIXIEME SENS

Avoir une intuition n'est pas une
mauvaise chose. Qui ne s'est famais dit
« je le sens » ou « mon petit doigt me
I'a dit » ? Intuition positive ou négative,
Sylviane Jung est convaincue que clest
le meilleur moyen de s'en sortir face aux
épreuves. Pour jouir des blenfaits de ce
sixieme sens dans votre vie, suivez le
guide.,

Entrez dans la magie de intuition, Manuel
pratique, Sylviane Jung, Le Courrier du Livre,
19,90 € (avril 2019
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MEDITATION
MUSICALE
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MUSIQUE

Méditer au rythme des notes de musigue
est une pratique de plus en plus
répandue, Résultat d'un protocole précis
et soigneusement établi, la méditation
musicale permet de s'évader instantanément.
Gerard Kukdjian s'est basé sur des
compositions musicales que I'on connait
pour guider son lecteur. |l n'y a plus qua
appuyer sur play.
Méditation musicale, Comment méditer avec les
plus belles musiques du monde,
de Gérard Kurkdjian,

itions Dervy, 13 € (2019)
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SIXIEME SENS

Avoir une intuition n’est ¢
mauvaise chose. Qui ne |
« je |E sens» ou «n
ladit»?1




