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COCOONING

Cynthia Dulude

CVYNTHIA DULUDE
Aprés son premier livre & succés, la célebre YouTybeusg
québécoise Cynthia Dulude se penche sur trois sujets qui
nous concernent toutes : notre lieu de vie, notre beauté et
notre bien-étre. Des conseils pour entretenir vos plantes
aux techniques de pro pour se maquiller en passant par un
mode d'emploi pour booster sa confiance en soi, Bien chez
moi est LE guide pour embellir votre quotidien. En bonus,
elle nous livre ses meilleures recettes de plats savoureux

Bien chez moi

DANS MA MAISON - MON CORDS - Ma TéTE

MEDITATION

Jonathan Lehmann

Nous avions beaucoup aimé le style
unique de Jonathan Lehmann dans
Journal intime d‘un touriste du bonheur.
Fondé sur une approche originale de

la méditation, ce nouvel ouvrage aussi
abordable que sérieux donne a tous
ceux qui en ont besoin des petits trucs
simples a appliquer pour multiplier les
moments de bonheur. Avec nos vies
habituellement remplies d'obligations
et de stress, voici la méthode simple et
diablement efficace pour transformer
notre maniere de vivre et diminuer
I'impact de nos pensées négatives dans
notre quotidien.

Les antiseches du bonheur
Editions Harper Collins - 18 €

NATURE
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pour un esprit sain dans un corps sain.
Bien chez moi
Editions Médicis - 19,90 € 2

Jonathan
Lehmann

SIXIEME SENS

Sylviane Jung

On dit de ceux qui ont du succes qu'ils
ont eu de la chance. Et si ces personnes
avaient su voir les signes, lire entre

les lignes, ou se fier a leur petite voix
intérieure en choisissant un chemin
plutot qu’un autre ? Notre sixieme sens
nous guide toujours vers le meilleur
mais a condition de savoir |'écouter.
Ce manuel concu comme un cahier
d'exercices présente plus de 100 jeux
pour vous aider a développer votre
intuition, pour apprendre a vous faire
confiance tout en vous amusant.

SYLVIANE JUNG
ehice oA

HACALLS

COMMENT DEVENIR

TR

Comment devenir un vrai intuitif
Editions Exergue - 23,90 €

MICROBIOTE

Camille Pelloux

Brdlures digestives, ballonnements, inconfort... les maux de
ventre sont nombreux et peuvent nous gacher la vie. Camille
Pelloyx, naturopathe, partage ses solutions naturelles pour
guérir ces symptémes et identifier leurs causes. Grace a

100 recettes sur mesure a base de super aliments guérisseurs,
des automassages et des exercices de méditation, renouez
avec votre corps et avec la nature. Un programme complet
pour vivre en harmonie avec son corps.

Nature guérisseuse pour mon ventre
Editions Marabout - 1 9,90 €

Rédaction par Léa Dechambre







